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(A) 目標震盪篇 

(A1) 活動名稱：人生行李箱 

 
活動目的： 

幫助導生看清楚目前自己生命中現階段所累積的正資產與負資產。 

 

活動內容： 

1. 於工作紙列出十項現在已經擁有的東西 (包括有形的和無形的) (ref.A1.1) 

 

2. 於工作紙列出十項希望，但至今仍未擁有的東西 (包括有形的和無形的) (ref. A1.2) 

 

3. 請檢視一下十項已擁有的東西 (ref.A1.1)，有哪一項覺得是不想要的，請把它們圈出來。 

 

4. 把上述所有列出的東西分門別類，擺放在四格--人生行李箱內。(ref. A1.3) 

 

解說： 

這個(人生行李箱)能夠幫你看清楚你迄今所累積的是什麼東西，哪些是(正資產)，可以幫你

繼續前進，哪些是(負資產)，使你疲累。 

 

方格1 : 想要並已經擁有 

是能支持你前進的力量，包括天賦的才能，專業技能，態度，知識，相關的學歷，地位，

角色認同，和諧的家庭和人際網絡，物質上的資源。 

方格2 : 想要但尚未擁有 

代表你現在缺少的東西，它是你在人生路行得比較艱辛的原因，你必須要設法找到它，例

如金錢，學位，一種必要的技能，一個自由的空間，一個舒適的家，一個可以同行的愛侶，

志同道合的朋友，積極的思想態度……使得日後的路可以行順暢一些。 

方格3 : 已擁有但不想要 

是人生旅程中多餘的行李，不斷侵蝕你的精力時間，使你筋疲力盡，應該要把它丟棄。例

如肚腩上那團討厭的脂肪，衣櫃內那堆因一時衝動買下又從未用過的雜物，辦公桌上雜亂

無章又未處理的文件，負債，壞習慣，長期病患，一大籮似是而非的藉口，局限的信念和

態度，不恰當的感情瓜葛，惡劣的家庭關係，辦公室政治等等。 

方格4 : 沒有也不想要 

世上有太多美麗的東西，但正如佛經所說，(本來無一物，何處惹塵埃?)不屬於你，你又不

想要不需要的東西就不必要癡想擁有，這樣才能抗拒誘惑，專心一意自己要走的路。 

 

再仔細看一看你自己的方格組合，想一想，應採取什麼行動方可以 :  

 保留，珍惜和強化方格1的項目 ;  

 爭取得到方格2的東西 ;  

 放棄或改善方格3，使限制變成機會 ;  

 不會被方格4內的物質所誘惑，專心一意改善自我。 
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(A1) 活動名稱：人生行李箱 (ref.A1.1) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

列出十項你現在已經擁有的東西： 

 ( 包括有形的和無形的)  
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列出十項你希望，但至今你內仍未擁有的東西： 

(包括有形的和無形的) 

 
 

(A1) 活動名稱：人生行李箱 (ref.A1.2) 
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(A1) 活動名稱：人生行李箱 (ref.A1.3) 

 
 

想要但尚未擁有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                     

(2) 

想要並已經擁有 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) 

                                  (4) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

沒有也不想要 

(3) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

已擁有但不想要 

 


